МЕДИЦИНСКИЕ ИСПЫТАНИЯ АППАРАТА РЕФЛЕКТОРНОЙ ТЕРАПИИ

В ЛЕЧЕНИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТИВНОЙ ТРАВМЫ.

Проблема быстрого лечения различных травм, восстановления посла интенсивных физических и эмоциональных нагрузок, - является актуальнейшей проблемой современной спортивной медицины.

Современный спорт - это сфера предельных усилий человека. Организм спортсмена испытывает колоссальные физические, психологические, эмоциональные нагрузки. Весьма часто случаются травмы, необъяснимые спады в уровне спортивной формы. Учитывая сложность подготовки спортсменов мирового уровня, высокую насыщенность спортивной жизни соревнованиями, «незаменимость» некоторых спортсменов, - чрезвычайно важно быстро восстанавливать спортсмена от перенесенных травм, стрессов, неизбежных спадов их физической и психологической формы.

Современная спортивная медицина использует широкий арсенал разнообразных средств лечения и восстановления спортсмена. Это физиотерапия и массаж, фармакологии и различные психологические приемы. Одно из перспективных направлений современной спортивной медицины,  это использование аппарата на основе биорезонанса. Так, принцип работы данного аппарата, - это воздействие внешними  электромагнитными колебаниями строго определенной частоты с целью вызвать резонанс, т.е. усиление собственных нормальных колебаний клеток, органов или систем органов.

Идея терапии с помощью слабых электромагнитных колебаний, присущих самому пациенту, впервые была высказана и научно обоснована Ф. Мореллем (1977). Известно, что в нормальном физиологическом состоянии в организме поддерживается относительная синхронизация различных колебательных (волновых) процессов,- своеобразный гомеостаз. В то же время при патологических состояниях наблюдаются нарушения волновой гармонии. Это может выражаться в нарушении ритма основных физиологических процессов, например, за счет преобладания механизмов возбуждения или торможения в центральной нервной системе и изменении корково-подкорковых взаимодействий, а также за счет изменения биохимических и биофизических процессов на различных уровнях.

Итак, терапия с помощью аппарата, - это терапия электромагнитными колебаниями, с которыми структуры организма входят в определенный резонанс. Воздействия возможны как на клеточном уровне, так и на уровне органа, системы органов и целостного организма.

Основная идея применения резонанса в медицине заключается в том, что при правильном подборе частоты и формы лечебного электромагнитного воздействия можно усиливать нормальные (физиологические) и ослаблять патологические колебания в организме человека.

Таким образом, это воздействие может быть направлено как на нейтрализацию патологических, так и на восстановление физиологических колебаний, нарушенных при патологических состояниях.

В 2004-2012 гг. в период спортивных сборов, соревнований различного уровня (этапы Кубка мира, Чемпионаты России, Европы, мира; Олимпийские игры в Афинах, Пекине, Молодежные Олимпийские игры в Сингапуре) нами было пролечено 119   человек.

Гематомы - 32

Ушибы - 35

Растяжения суставных связок - 29

Разрыв суставной капсулы - 5

Острое респираторное заболевание -12

Трещины костей - 3

Надрыв сухожилий - 3

Из них 60 пациентов (1 группа) пролечено с помощью стандартных методик. Это: физиотерапия, компрессы, массаж, фармакологические препараты. А 59 пациентов (2 группа) пролечено на аппарате ТОКОМЕД.

Распределение пациентов на 1 и 2 группы по видам травмы представлено на таблице 

Таблица

Распределение пациентов 1-й и 2-й групп по видам травмы

	№
	Вид травмы
	Пациенты 1 группы
	Пациенты 2 группы

	1
	Гематома
	16
	16

	2
	Ушиб
	20
	15

	3
	Растяжение суставных связок
	14
	15

	4
	Разрыв суставной капсулы
	2
	3

	5
	Трещина кости
	1
	2

	6
	Надрыв сухожилия
	1
	2

	7
	ОРЗ
	6
	6


В то же время длительность лечений на аппарате оказалась в 1,5-2 раза короче. 

Таблица

Длительность лечения (дни) пациентов 1 и 2 групп.

	№
	Вид заболевания
	Пациенты 1 группы
	Пациенты 2 группы

	1
	Гематома
	4
	2

	2
	Ушиб
	3
	2

	3
	Растяжение суставных связок
	5
	3

	4
	Разрыв суставной капсулы
	7
	4

	5
	Трещина кости
	15
	8

	6
	Надрыв сухожилия
	7
	5

	7
	ОРЗ
	3
	2


Таким образом, использование аппарата в комплексном лечении спортивных травм и острых респираторных заболеваний, - показало высокую эффективность данного метода, быстрое излечение и восстановление от травм. Следовательно, метод биорезонансной терапии может быть рекомендован в современной спортивной медицине, как очень эффективный, безопасный и действенный.
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