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В нашей работе успешно использован миорелаксирующий эффект углекислосероводо-родных ванн (далее УСВ) и противоспалительный и анальгезирующий эффект импульсного низкочастотного электромагнитного поля нетепловой интенсивности (далее ИНЭМП) от аппарата .Инфита.

ИНЭМП проводилось путем чередования контактной и дистанционной методик отпускавшихся через день на аппарате ќИнфита›.

Контактная методика проводилась с использованием накожных электродов на болевые зоны частотой 20-30 Гц, продолжительностью от 1 до 12 минут. При дистанционной методике (транскраниальной) больной в положении сидя смотрит в излучатель (зеркало) на расстоянии 30 см, время воздействия 3-8 минут, частота 30Гц. На курс лечения 15-20 процедур, проводимых ежедневно.

УСВ отпускались после физиопроцедур через 2 часа при температура 36 С, продолжительностью 10 минут, через день (в один день с дистанционной методикой).

Оценка выраженности лечебного эффекта велась при помощи стандартного опросника SF-36. Анализ проводился по шкалам суммарного и физического здоровья, ролевого физического функционирования, шкале боли, общего здоровья, жизнеспособности, социального функционирования, ролевого эмоционального функционирования, ментального здоровья.

Выводы:

1. Получены статистически достоверные данные, что при использовании в лечении больных сочетания ИНЭМП и УСВ достигается более выраженный терапевтический эффект, чем при монотерапии с использованием только ИНЭМП или УСВ.

2. Наибольший эффект достигнут по шкалам ролевого физического функционирования, шкале боли, ролевого эмоционального функционирования.

3. Полученные результаты позволяют сделать вывод, что сочетанное применение ИНЭМП и УСВ является эффективным методом курортной терапии больных с данной патологией.

